
Конспект  

НОД в средней группе по ознакомлению с окружающим 

«В гостях у Варвары-травницы» 

                                                                                         Воспитатели: Климова М.Н. 

  Молчанова Н.А. 

 

ХОД Воспитатель: сегодня мы с вами поговорим о родном крае, о нашей природе, 

о её пользе и бережном отношении к ней. Я приглашаю вас полюбоваться нашей 

природой. 

Расскажу я вам про растения, что растут у нас, на родной земле, которые приносят 

пользу человеку. 

Отгадаем загадку, и тогда поймем, о каком растении идет речь. 

Хоть колюча, но не ёлка, 

 Подлинней её иголки,  

А кора тонка, красна!  

Та красавица – ... 

Слайд Сосна 

Дети: Сосна  

 

Воспитатель: Сосна не только необычное по своей красоте, но еще и лечебное 

дерево. Она обеззараживает воздух. По этому,  санатории, дома отдыха, 

пионерские лагеря находятся там, где растут эти деревья. Эфирные масла сосны, 

выделяют в окружающую атмосферу озон, который   оздоровляет организм 

человека.  

Лечебными свойствами обладают почки сосны. Чтобы меньше болеть, люди 

заваривают в чай и пьют. 

 

Даже на нашем участке растет несколько сосен. 

Есть еще очень полезное дерево, которое растет на нашем участке.  

Русская красавица 

Стоит на поляне 

В зеленой кофточке, 

В белом сарафане. 

Слайд Береза 

Дети: Береза. 

 

Воспитатель:  Берёзонька — подруженька зелёная красуется 

С серёжками пушистыми. Берёзкой мы любуемся. 

 А вы знаете, что берёза является символом нашей страны, России? 

Дерева нет на свете красивей. 

А ещё берёза лечит, сок полезный нам даёт, 

веник в баню нам подарит, хворь из тела уберёт.  

Берёзовый сок не только вкусный, но и полезный, он обладает хорошим 

общеукрепляющим действием. Берёзовый веник в бане способствует заживлению 

ран, ссадин, очищает кожу от сыпи и угрей. Ай, берёза, что за диво, как стройна и 

как красива! 



. 

Воспитатель: Ребята, а давайте  придумаем, красивые слова о берёзе. Какая она? 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА «НАЗОВИ БЕРЁЗКУ ЛАСКОВО»  

Русский народ придумать готов много и песен о березе, и стихов «ХОРОВОД 

«БЕРЁЗКА»  

Воспитатель: Ребята мы с вами хоровод водили, закружились. Посмотрите, где мы 

оказались. 

 

Звучит музыка. В зал входит Варвара – травница. 

Варвара – травница: Здравствуйте ребята. Меня зовут Варвара – травница. Не 

стесняйтесь, проходите ко мне в гости, на мою лечебную лужайку. 

Дети садятся на стульчики. 

Варвара – травница: Ребята, полезными и лечебными могут быть не только 

деревья. Но и травы. Сейчас я вам про них расскажу. 

Слайд 1.  

Варвара – травница: Посмотрите на экран. Узнаете это растение? 

Ребёнок: Да, Это крапива.  

 

Варвара – травница: Из крапивы варят суп, делают салаты. 

Может кровь остановить лист крапивный мятый. 

Можно голову помыть, чтобы волос укрепить. 

Ох, крапива, хоть и жжёт, пользы много принесёт! 

Слайд 2.  

Варвара – травница: Посмотрите на экран. Узнаете это растение? 

Ребёнок: Да, Это ромашка. 

Варвара – травница: Белая ромашка с жёлтой серединкой, 

она в руках у Маши, Кати да Иринки. 

Вы, девчонки, бойки, цветы не срывайте. 

Вы ромашку в травке все оберегайте! 

Если простудился — чаю завари 

и с ромашкой чай ты вовнутрь прими. 

Глаз болит, гноится, чаем промывай! 

Вот какой полезный из ромашки чай! 

Слайд 3. 

Варвара – травница: Посмотрите на экран. Узнаете это растение? 

Ребёнок: Да, Это одуванчик. 

Вот желтеют в травке жёлтые комочки. 

Кличут одуванчиком пушистые цветочки. 

Принимают в пищу, делают салаты. 

И варенье вкусное варят для ребяток. 

Заболит живот, а лекарство — вот! 

Одуванчик завари и скорей его прими. 

Бородавки он сведёт, лишь помажешь — всё пройдёт. 

Слайд 4.  

Варвара – травница: Посмотрите на экран. Узнаете это растение? 

Ребёнок: Да, Это мать и мачеха. 



Варвара – травница: Необычное названье — мать и мачеха цветок. 

У цветка с таким названьем на две стороны листок. 

На одной сторонке — мягкий, будто матушки рука, 

На другой — холодный, гладкий, словно злая мачеха. 

Если вдруг ты простудился и закашлял невзначай, 

Завари и пей полезный от простуды этот чай! 

 

Слайд 5.  

Варвара – травница: Посмотрите на экран. Узнаете это растение? 

Ребёнок: Да, Это подорожник. 

Варвара - травница: Подорожник растёт у дороги. 

На тропинке гляди ты под ноги. 

На него ты не наступи, он тебе пригодится, смотри: 

Коль ужалит пчела или кровь пошла, 

приложи его скорей, сразу станет веселей, 

Заболит вдруг внутри , пей отвар, и крепко спи. 

И от кашля он поможет. Вот что подорожник может! 

 

Ребята, давайте поиграем. А я проверю. Хорошо ли вы запомнили  лекарственные 

травы. Я буду показывать вам картинки с изображением трав, а вы будете называть 

их. 

ИГРА «НАЗОВИ РАСТЕНИЕ». 

 

Варвара - травница:  
Ребята, а ведь и на территории детского сада есть «Зеленая аптека», где растут эти 

лекарственные травы и многие другие.  

Слайд Зеленая аптека 

Готовить отвар из трав должен только взрослый, знающий человек. 

Воспитатель: Природа с радостью отдает нам все свои дары, а за это просит, что 

бы мы берегли ее и понапрасну не срывали ни один цветок, ведь он может кого-

нибудь вылечить! Давайте скажем нашей природе — большое спасибо! И 

постараемся никогда не болеть! 

 

Пусть зелёная аптека прорастает на лугу 

Будем к ней мы обращаться много раз в году! 

 

Дети вместе с Варварой пьют чай. 
 


