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Пояснительная    записка
Данная программа предназначена  для  реализации в хореографических  коллективах,   где  занятия    проводятся  с  высокомотивированными учащимися и детьми с признаками одаренности,  прошедшими  курс  обучения по базовой  дополнительной общеразвивающей  программе  «Мир танцевального искусства».         

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «В мире современного танца» художественная.
Новизна программы: методика обучения в своей основе опирается на достижения различных хореографических школ применительно   к целям обучения хореографии в детском объединении, где состав учащихся разнороден по способностям и уровню подготовки. 
        Актуальность  настоящей  дополнительной общеразвивающей программы  обусловлена: 

1) высокой увлеченностью, наличием склонности учащихся к хореографическому  искусству;

2) повышенной познавательной потребностью, а также готовностью учащихся по собственной инициативе выходить за пределы исходных требований и знаний по хореографии;

3) высокой требовательностью к результатам собственного труда, склонностью ставить сверхтрудные цели и настойчивость в их достижении.

Данная   дополнитено общеразвивающая  программа  составлена в 2015году на основе   профессиональной    хореографической  программы:  «Учебно-методический комплекс для хореографических отделений  школ, гимназий, ДМШ, школ искусств», Бочкарева Наталья Ивановна   (2000г).

Педагогическая целесообразность. Настоящая программа позволяет учащимся по собственной инициативе выходить за пределы исходных требований и знаний по хореографии, реализовывать познавательную потребность и проявлять настойчивость при постановке целей.
Цель:

       Создание условий для углубленного изучения  детьми   искусства   хореографии,    развития их  художественного вкуса через усиление постановочной работы и вовлечение их в концертную и конкурсную деятельность более высокого уровня. 
       Задачи:                                                                                                                         

       1) стимулировать стремление одаренных учащихся к расширению и углублению своих знаний в искусстве  хореографии;                                                                        

       2) способствовать развитию  личностных качеств учащихся: творческой активности, ответственности, целеустремленности, настойчивости, сопереживания,  позитивной самооценки, уверенности в себе;                                                                                                                                                             

       3) содействовать самореализации  учащихся, их  профессиональному  самоопределению относительно хореографической деятельности. 
Отличительная особенность программы в том, что она   предполагает более глубокое изучение тем и получение знаний по искусству хореографии, позволяет максимально учесть познавательные и личностные особенности одаренных детей, что  способствует   решению  поставленных  задач.  

Возраст детей
В программе заложены возможности занятия хореографией учащихся среднего и старшего  возрастных звеньев, 10-11 лет.
Срок реализации программы
Программа рассчитана на 2 года обучения, 432 часов. 
Формы и режим занятий         
На первом и втором году  обучения – по 216 часов, занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа (45 минут) с  10 минутным перерывом. 

Формы занятий

Традиционные:

· в малых группах;
· групповые.
Нетрадиционные:

· педагогические мастерские.
Формы контроля: опрос, проверочные задания по технике исполнения движений.
Ожидаемые результаты и способы их проверки
Учащиеся  к концу первого года обучения будут знать:

- закономерности правильной и быстрой смены поворотов корпуса в различные ракурсы в современном танце;

- позы классического танца, большие и маленькие позиции рук;

- правила исполнения прыжков.

Учащиеся к концу первого года обучения будут уметь:

- владеть основными навыками, требуемыми школой классического танца;

- исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку, выворотность, владеть движениями стопы;

- правильно исполнять экзерсис у станка;

- исполнять движения в характере музыки – четко, сильно, медленно, плавно.
Учащиеся к концу второго года обучения будут знать:

-выразительные средства музыки и танца;
Учащиеся к концу второго года обучения будут уметь:

-различать жанры хореографии;

-самостоятельно составлять несложные композиции, подбирать соответствующую музыку;

-выражать в пластике общее содержание музыки; 

-грамотно и музыкально исполнять основные движения классического и современного танца.
Формы подведения итогов по реализации дополнительной общеразвивающей программы:

-хореографические постановки
Учебно-тематический план

1 год обучения 
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1.Постановочная работа

	1.1. Постановочная работа
1.2.Хореографические постановки
Итого по разделу:
	100
8
108
	6
6
	94
8

102

	2.Учебно-тренировочная работа

	2.1.Элементы классического танца
2.1.1. Позы классического танца

2.1.2. Основные элементы. 

2.1.3. Прыжки.

2.1.4. Позы  КТ, типы прыжков, уровень подъема ног. 
	10

12

12
2
	2
2

	8
12
10
2

	2.2.Элементы джаз-танца

2.2.1. Основные понятия джаз-танца. 

2.2.2. Основные элементы джаз-танца. 

2.2.3. Основные положения ног и корпуса на полу.
Итого по разделу:
	2

36

34

108
	2

6
	36

34

102

	Итого:
	216
	12
	204


Содержание программы

1 год обучения
Раздел 1. Постановочная работа(108ч.)
Теория (6 ч).

Практика (102ч.)
1.1. Постановочная работа (100 ч). 

Теория (6 ч). Вводное занятие. Основная идея, образы, задачи хореографического номера.

Практические занятия (94 ч). Изучение основных элементов, танцевальных комбинаций хореографического номера. Педагогические мастерские. 
1.2. Хореографические постановки (8 ч).
 Практические занятия (8 ч). Проверочные задания по технике исполнения движений.

Раздел 2. Учебно-тренировочная работа (108 ч.)
Теория (6 ч).

Практика (102ч.)
2.1.Элементы классического танца (36 ч.)
2.1.1. Позы классического танца (10 ч).

Теория (2 ч). Основные понятия: круазе (croisee), эфассе (efface), там лие партер (temps lie par terre). 
Практические занятия (8 ч). Изучение поз круазе (croisee), эфассе (efface),  движения там лие партер (temps lie par terre).

2.1.2. Основные элементы (12 ч). 

Практические занятия (12 ч). Разнообразные комбинации с использованием движений: батман фраппе (battement frappe), батман девелоппе (battement developpe ), батман фондю (battement fondu), гранд батман жете (grand battement jete,  деми плие (demi plie), батман тандю (battement  tendu),  рон де жамб  пар тэр  (  rond de jambe  par terre),батман релеве лян (battement releve  lent), пор де бра ( port  de bras), релеве (releve).

2.1.3. Прыжки  (12 ч).

Теория (2 ч). Основное понятие, правила исполнения прыжка па ассамблее (pas assamble).

Практические занятия (10 ч). Исполнение прыжка па ассамблее (pas assamble). Составление комбинаций из прыжков: там  леве  соте (temp leve sauté), па эшаппе (pas echappe), шанжман де пье (changement de pieds).

2.1.4. Позы классического танца, типы прыжков, уровень подъема ног (2 ч.).
Практические занятия (2 ч).  Проверочные задания по разделу «Элементы классического танца». 

2.2. Элементы джаз-танца (72 ч.)
2.2.1. Основные понятия джаз-танца (2 ч).

Теория(2ч.) Терминология упражнений джаз-танца: : контракция, релиз, стрейч, флет-бэк, ролл ап, ролл даун, свинг, сайд сретч и т.д.

2.2.2. Основные элементы джаз-танца (36 ч).

Практические занятия (36 ч.).  Изучение позиции ног и рук. Работа корпуса, головы, плеч, рук, проработка торсовых смещений. Проучивание и освоение:  деми плие по 2,4,6 позициям, батман тандю,  рон де жамб  пар тэр, пор де бра, релеве  с использованием элементов джаз-танца (флет-бэк, ролл ап, ролл даун, свинг, сайд сретч и т.д.). Раскладка разминочной части урока на середине зала: работа головы, стоп, коленей, плеч, бедер.  

2.2.3.  Основные положения ног и корпуса на полу (34 ч).

Практические занятия (34 ч.).  Классификация положений ног, корпуса на полу. Выполнение паховых и боковых растяжек,  усложненных комбинаций в партере с использованием основных положений ног и корпуса.
Учебно-тематический план

2 год обучения 

	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1.Постановочная работа

	1.1. Постановочная работа
1.2.Хореографические постановки

 Итого по разделу:
	100
8
108
	6

6
	94
8

102

	2.Учебно-тренировочная работа

	2.1.Элементы классического танца
2.1.1. Развитие силы ног и стопы путем изучения упражнений на полупальцах. 

2.1.2. Упражнения на середине зала.

2.1.3. Экзерсис.
	16

18

2
	
	16
18

2

	2.2.Элементы модерн-джаз танца
2.2.1. Характер и особенности модерн-джаз танца.
2.2.2. Техническое овладение упражнениями модерн-джаз танца.

2.2.3. Партер. 

2.2.4.Джазовые комбинации  

Итого по разделу:
	2

36

32
2

108
	
	2
36

32
2
108

	Итого:
	216
	6
	210


Содержание программы

2 год обучения
Раздел 1. Постановочная работа (108 ч.)

Теория (6 ч.)

Практика (102 ч.)

1.1. Постановочная работа (100 ч). 

Теория (6ч). Основная  идея, образы, задачи хореографического номера.

Практические занятия (94ч). Изучение основных элементов, танцевальных комбинаций хореографического номера. Педагогические мастерские. Хореографические постановки.

1.2.Хореографические постановки (8ч.)

Практические занятия (8 ч). Проверочные задания по технике исполнения  движений

Раздел 2. Учебно-тренировочная работа (108 ч.)
Практика (108 ч.)

2.1.Элементы классического танца (36 ч.)
2.1.1. Развитие силы ног и стопы путем изучения упражнений на полупальцах (16 ч). 

Практические занятия (16 ч).  Правила исполнения движений на полупальцах. Исполнение усложненных  комбинаций с использованием движений: батман фраппе (battement frappe), батман девелоппе, батман фондю, гранд батман жете (grand battement jete), деми и grand плие (demi, grand plie), батман тандю (battement  tendu),  рон де жамб  пар тэр  (  rond de jambe  par terre),батман релеве лян (battement releve  lent), пор де бра ( port  de bras), релеве (releve), гранд батман жете (grand battement jete).Частичное исполнение экзерсиса у станка на полупальцах.

2.1.2. Упражнения на середине зала (18 ч).

Практические занятия. Исполнение комбинаций с деми и гранд плие (demi, grand plie), батман тандю (battement  tendu),  рон де жамб  пар тэр  (  rond de jambe  par terre).

2.1.3. Экзерсис (2 ч.)

Практические занятия (2 ч).  Проверочные задания по разделу «Элементы классического танца» 

2.2. Элементы модерн-джаз танца (72 ч.)
2.2.1. Характер и особенности модерн- джаз танца (2 ч).

Практические занятия (2ч).  Различные темпоритмы, синкопы, смещенный ритм, свойственные модерн-джаз танцу.

2.2.2.Техническое овладение упражнениями  модерн-джаз танца (36 ч).

Практические занятия(36 ч). Разучивание усложненных комбинаций, состоящих из ранее изученных позиций, основных положений. Введение в комбинации  различных уровней, пульсации торса, выталкивающих и вращательных движений бедер,  использование  темпоритмов, синкоп, смещенного ритма. 

2.2.3.  Партер (32 ч).

Практические занятия (32ч). Разучивание усложненных комбинаций с переходами в средний уровень, движения поднимающегося и падающего тела. 

2.2.4. Джазовые комбинации (2 ч).

Практические занятия (2 ч). Проверочные задания по разделу «Элементы модерн-джаз танца».
Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей 

программы 

Условия реализации программы

Выбор форм и методов.   Программный  материал обеспечивает освоение  учащимися  сюжетно-тематических  произведений  и  привлечение высокохудожественной музыки -  классической,  современной. В основе  преподавания  лежат  элементы   методики  профессионального  хореографического  образования. Основными являются методы творческого характера – проблемные, поисковые – в сочетании с методами индивидуальной и групповой работы. Они исключительно эффективны для развития творческого мышления, познавательной мотивации, настойчивости, самостоятельности, уверенности в себе. В основе программы лежит учебное занятие.   

Реализация программы предполагает использование системы творческих конкурсов, фестивалей. Приглашение педагогов-хореографов  для постановки хореографических номеров позволяет проводить ряд занятий  с использованием технологии «педагогические мастерские».  

Программа основана на   тактиках   педагогической  поддержки: 
- защита;

- помощь;

- содействие;

- взаимодействие.

Основные нормы педагогического  сотрудничества, на которых строится  программа:

- индивидуальный подход к ребенку;

- отношения педагога с учащимися  должны мотивировать к повышению уровня образования учащихся, вовлекая их в творческое взаимодействие;

- в процессе обучения не должно быть принуждения, одновременно, учащиеся должны быть уверены в том, что преодолеют  трудности  в достижении поставленных целей; 

- успех – это преодоление трудностей, необходимо опираться  на успехи каждого учющегося, замечать и поощрять успехи;

- коллективные творческие дела расширяют сотрудничество детей и взрослых, стимулируют творческое, ответственное отношение к делам, полезным для других.

Методы, используемые в программе:

-проблемные;

-поисковые;

-индивидуальная и групповая работа;

-элементы здоровьесберегающих технологий.

В   ходе  реализации  программы,  предполагается  организация   познавательной  деятельности  учащихся  в форме  разбора хореографических произведений (танцевальных номеров известных коллективов),     просмотра телепередач, посещение   концертов, театров, творческих выступлений объединения, работы с ведущими коллективами города. Формы занятий включают в себя  коллективную и индивидуальную работу учащихся, занятие-закрепление, контрольное занятие.
В ходе занятий используется техника  «Комментарий по ходу». 

Учебный  материал  программы представлен разделами:

1. Постановочная работа;
2. Элементы    классического   танца;
3. Элементы    модерн - джаз танца.
Программа разделена на отдельные тематические части (разделы), но в связи со спецификой занятий в детском объединении, границы их могут несколько  сглаживаться. Педагог строит работу, как считает нужным, соблюдая закономерность целостного педагогического процесса, учитывая тренировочные цели и конкретные перспективы определенной группы учащихся. 
Стимулировать стремление одаренных учащихся к расширению и углублению своих знаний в искусстве  хореографии, содействовать самореализации  учащихся, их  профессиональному  самоопределению позволяют хореографические конкурсы. Проявить творческую активность, ответственность, добиться уверенности в себе помогают учащимся  творческие отчеты, концерты.                                                                       

Материально-техническая база
-кабинет, оборудованный для занятий хореографией (станок, зеркала, ковер);

-магнитофон;

-костюмы для выступлений.

Учебно-методический комплекс

-набор компакт дисков;

-информационный материал
для педагога:

1. Сборник методических пособий по разделам образовательной программы: «Постановочная работа», «Учебно-тренировочная работа»
2. Сборник лекционного материала по разделу «Учебно-тренировочная работа» подразделы «Элементы классического танца», «Основы джаз- танца»
3. Подборка нотного материала по разделу «Учебно-тренировочная работа», подраздел «Элементы классического танца»

4. Аудио материал по разделу «Постановочная работа» 

5. Проверочный материал по программе
для учащихся:

-иллюстрации, видео материал по теме «Постановочная работа».
Социальное партнерство

Работа с родителями:

-приобретение танцевальной формы – балетная обувь, купальник (для девочек), белая майка, шорты (для мальчиков), белые носки;

-родительские собрания;

-приглашение родителей на мероприятия;

-помощь родителей в подготовке к мероприятиям.

Социальный заказ

В ходе реализации программы учитываются интересы и материальное положение учащихся, а также интересы их родителей.

Ключевые слова

croisee 

efface 

temps lie par terre 
battement frappe 

battement developpe  

battement fondu

grand battement jete  

demi plie

battement  tendu  

rond de jambe  par terre

battement releve  lent 

port  de bras

releve

pas assamble

temp leve sauté 

pas echappe 

changement de pieds

флет-бэк 

ролл ап

ролл даун 

свинг
сайд сретч
grand plie 
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