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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа Школа ведущих «Экспромт» относится к художественной направленности. 
В 8-13 лет у детей отмечается активный поиск идеала, повышается интерес к собственной личности, желание оценить себя, сравнить с другими, это проявляется в постоянном стремлении к активному общению со сверстниками, и поэтому очень важно предоставить ребенку возможность для полноценной социализации личности через реализацию его творческих способностей. Поэтому разработана дополнительная общеразвивающая программа Школа ведущих «Экспромт», актуальность которой состоит в том, чтобы помочь ребенку стать активной личностью, найти своё место в жизни, самореализоваться через организацию досуговой деятельности сверстников. 
Программа модифицирована, в её основу положены работы талантливого педагога С.А. Шмакова «Уроки детского досуга», театроведа Ю.А. Мочалова «Первые уроки театра» и режиссера – педагога Кипниса М.Ш. «Актерский тренинг».
   Новизна её состоит в том, что программа помогает ребенку успешно социализироваться, находить общий язык со сверстниками, не боятся публики.
 Отличительные особенности дополнительной общеразвивающей программы Школа ведущих «Экспромт» в том, что при подготовке мероприятия ребята учатся выделять цель, средства ее достижения, планировать, координировать свои действия и многому другому. Действуя в роли ведущего, учащиеся приобретают опыт различного рода взаимоотношений, что также важно для их социального развития. Кроме того, театрализованная деятельность таит в себе огромные возможности для коррекции личностного развития и роста творческого мышления.  
Педагогическая целесообразность заключается в том, что занятия по программе способствуют расширению кругозора, повышению эмоциональной и творческой культуры, культуры мышления, формированию убеждений и идеалов, они помогают в воспитании гармонично развитой личности, способной к саморазвитию и самореализации. 
Цель: Развитие творческого потенциала личности детей через обучение основам мастерства ведущего досуговых программ, формирование и развитие норм поведения, воспитание нравственной культуры учащихся.
Задачи:  
1. Обучить основам мастерства, ведущего мероприятий различной направленности;
2. Развивать творческие, интеллектуальные, исполнительские способности личностного развития;
3. Формировать интерес к организации досуговой деятельности.

Программа ориентирована на учащихся 8 – 13 лет.
Срок реализации программы – 1 год.  Программа рассчитана на 216 ч. в год: 62 часа теории, 154 часа практики.
Занятия проводятся три раза в неделю по два часа. 
В процессе реализации программы у учащихся выявляются и развиваются творческие, общие исполнительские способности, формируется интерес к организации досуговой деятельности сверстников, что является важным аспектом успешной социализации подростка.  
В обучении основное внимание уделяется специфике ведения различных мероприятий, психологическим приёмам активизации зрительного зала, работе с текстом, основам шоу программ, а также развитию творческих способностей через умение действовать: «здесь, теперь и впервые»; посредством слова, жеста.  

В результате обучения, учащиеся знают:
1. Основные элементы актёрского тренинга, сценического движения, упражнения голоса - речевого тренинга;
2. Специфику проведения и организации досуговых мероприятий;
3. Морально-этические нормы поведения в коллективе и на сцене.

Умеют:
1. Проводить элементы досуговых мероприятий;

2. Правдиво действовать в предлагаемых обстоятельствах и импровизировать;
3. Работать в коллективе;

4. Организовывать свою и досуговую деятельность сверстников;

5. Пользоваться дополнительными средствами выражения образа.
Владеют:
1. Навыками самостоятельной работы на сцене;
2. Навыками импровизации и работы ведущего;
3. Навыками коллективного творчества;
4. Навыками сценарного мастерства;
5. Хорошими манерами в жизни и на сцене.

Форма подведения итогов
Отслеживание результатов освоения программы предполагает прохождение стартового и итогового мониторинга знаний, умений, навыков, которое включает в себя тестирование и участие в различных мероприятиях и праздниках.
1. Участие в подготовке и проведении досуговых мероприятий УДО;
2. Участие в городских мероприятиях в качестве ведущих, аниматоров;

3. Подготовка отчетного концерта Школы ведущих.

Ожидаемые результаты
Учащиеся будут знать основы актёрского мастерства, сценической речи и сценического движения. Владеть искусством импровизации. Обретут уверенность в себе. Смогут использовать полученные знания в повседневной деятельности. У учащихся будет перспектива творческого роста и интеллектуального развития.
Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов
	Кол-во

часов
	Теория
	Практика

	1
2
3
	 Инструктаж по технике безопасности.  Введение в предмет. Знакомство с учащимися. Освоение норм поведения и взаимоотношений в творческом коллективе. 
Подготовка ведущего. Сценическое движение.
 1.1 Роль мышечной свободы в развитии актерского мастерства. Физический разогрев.

 1.2 Виды зажимов. Освобождение от мышечных зажимов. Мышечный контролер.

 1.3 Сценическое внимание. Темпо-ритм. Освоение сценического пространства. Понятие мизансцены.

1.4 Пластика: походка, осанка, искусство жеста.

1.5 Развитие двигательного аппарата.

Подготовка ведущего. Актерское мастерство.

  2.1 Развитие мимики и эмоций.
  2.2 Этюд – как средство развития актерских способностей. Этюды на основе повседневных ситуаций, индивидуальные и коллективные, на простые словесные действия. 

  2.3 Создание внутренних монологов. Понятия импровизация.
Техника речи.

 3.1 Основы культуры речи. Анатомия речевого аппарата. Значение дыхания.
 3.2 Коррекция дикции, речевых недостатков. Работа со скороговорками, пословицами, ритмическими стихами.
 3.3 Постановка голоса: интонация, полётность, длительность, тембр. Основы публичного выступления: монолог, диалог. Речевые приемы активизации зрителя.
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	4
	Методы и формы досуговой деятельности. Игровая программа. 
 4.1. Понятие досуговой деятельности. Социальная значимость досуга. Виды досуговой деятельности.

 4.2. История возникновения и развития праздников. Виды праздников, формы их проведения.

 4.3 Изучение понятия: игровые технологии. Значение игровых технологий в организации и проведении досуговых программ.  Классификация игр.
 4.4 Алгоритм проведения игры. Театрализованные игры, игры-экспромты. Игры на внимание, воображение, память. Спортивные игры, эстафеты, игры на улице. Фольклорные игры.

 4.5 Специфика проведения игровой программы. Задача и сверхзадача программы.  Ведущий игровой программы.
 4.6 Характер, внешний облик действующих лиц (героев). Специфика использования вспомогательных средств художественной выразительности: грим, костюм, реквизит, декорации. Световое решение сцены. Музыкальное оформление. Работа с микрофоном.
 4.7 Методика написания сценария игровой программы. Определение темы и идеи.
 4.8 Сценарный ход. Составление сценария игровой программы на основе литературного материала.
4.9 Подготовка и проведение игровой программы.
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	5
	Методы и формы досуговой деятельности. Концертная программа.
 5.1 Концерт как одна из форм досугового мероприятия. Специфика концертной программы.
 5.2 Конферанс как форма ведения концерта, его виды. Типажи ведущих. Имидж ведущего.

 5.3 Приемы активизации зрительного зала. Игры со сцены.
 5.4 Специфика использования вспомогательных средств художественной выразительности: грим, костюм. Световое решение сцены. Музыкальное оформление. Работа с микрофоном.
 5.5 Написание парного, сольного, группового, театрализованного конферанса.
 5.6 Подготовка и проведение концертной программы. 
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	 Методы и формы досуговой деятельности. Шоу программа.
 6.1 Определение «Шоу программа», ее особенности.

 6.2 Специфика шоу программы, особенности ее организации и проведения. Ведущий шоу.
 6.3 Клоунада, как способ проведения шоу, жанры шоу.
 6.4 Шоу мыльных пузырей.
 6.5 Stand Up как элемент проведения шоу программы. Написание индивидуальных номеров «Stand Up».
	40
4
4
10

6
16
	12
2
2

2

2

4
	28
2

2

8

4

12

	7
	Репетиционная, концертная и социально значимая деятельность.

 7.1 Репетиции и выступления на разноуровневых мероприятиях.
 7.2 Посещение концертов, спектаклей, выставок.
 7.3 Организация социально-значимых акций.
 7.4 Подготовка к творческому отчету объединения. Творческий отчет. Мониторинг.
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	Всего
	216
	62
	154


Содержание программы

Раздел 1. Подготовка ведущего. Сценическое движение.
Инструктаж по технике безопасности.  Введение в предмет. Знакомство с учащимися. Освоение норм поведения и взаимоотношений в творческом коллективе. 
Игры на знакомство, игры на сплочение. Тренинги на выявление творческих способностей обучающихся.
1.1 Роль мышечной свободы в работе ведущего. Физический

разогрев.
Упражнения на развитие психофизического аппарата, ведущего. Разминка на
все группы мышц.
Форма проведения – практическое занятие.
1.2 Виды зажимов. Освобождение от мышечных зажимов. Мышечный контролер.

Виды и причины внутренних и мышечных зажимов. Методы снятия

мышечного и внутреннего зажима. Напряжение, механическое освобождение, оправдание, самопроверка мышечного напряжения, мышечный контролёр, вес тела. 

Форма проведения- беседа, практическое занятие.
1.3 Сценическое внимание. Темпо-ритм. Освоение сценического пространства. Понятие мизансцены.

Воспитание произвольного и непроизвольного сценического внимания. Темпо-ритм физического действия. Координация движения. Ориентация в сценическом пространстве, мизансценическое решение сцены.
1.4 Пластика: походка, осанка, искусство жеста.

Основы пластики, изучение видов походки и осанки.

О роли жеста в мастерстве ведущего. 

Форма проведения- лекция, практическое занятие, тренинг.
1.5 Развитие двигательного аппарата.

Изучение пантомимы: разминка Mm Corporalе; основные упражнения: точка, отрезок, плоскость. Сценические падения: боковое падение, перекаты. Элементы сценического боя: фехтование.

Форма проведения – беседа, практическое занятие.

Раздел 2. Подготовка ведущего. Актерское мастерство.

 2.1 Развитие мимики и эмоций.

Упражнение на развитие мимики и эмоций. Мимика на сцене, эмоции ведущего.

Форма проведения – практическое занятие.
 2.2 Этюд – как средство развития актерских способностей. Этюды на основе повседневных ситуаций, индивидуальные и коллективные, на простые словесные действия. 

Этюд как упражнение для развития актерской техники, задача этюда. Этюд по предлагаемым обстоятельствам, основы исполнения. Этюды на взаимодействие.

Форма поведения – беседа, практическое занятие.
2.3 Создание внутренних монологов. Понятия импровизация.

Роль внутреннего монолога в работе ведущего. Основы импровизации.

Форма проведения- беседа, практическое занятие.

Раздел 3. Техника речи.

3.1 Основы культуры речи. Анатомия речевого аппарата. Значение дыхания.
Знакомство с артикуляционным аппаратом, виды дыхания. Упражнения смешанное дыхание.

Форма проведения – беседа, практическое занятие.
3.2 Коррекция дикции, речевых недостатков. Работа со скороговорками, пословицами, ритмическими стихами.
Упражнения на устранение речевых недостатков.  Скороговорки и их роль в развитии актерского искусства. Голосо-речевой тренинг.

Форма проведения- практическое занятие.
3.3 Постановка голоса: интонация, полётность, длительность, тембр. Основы публичного выступления: монолог, диалог. Речевые приемы активизации зрителя.
Дикция, дыхание, сила голоса, тональность. Как с помощью голоса воздействовать на зрителя. Проговаривание диалогов из литературных произведений.
Форма проведения – практическое занятие.

Раздел 4. Методы и формы досуговой деятельности. Игровая программа. 
4.1 Понятие досуговой деятельности. Социальная значимость досуга. Виды досуговой деятельности.

Изучение основных форм досуговой деятельности, значение досуговой деятельности. Изучение основных видов досуговой деятельности: концерт, игровая программа, театрализованная игровая программа, шоу программа.

Форма проведения – лекция.
 4.2 История возникновения и развития праздников. Виды праздников, формы их проведения.

Праздник, его происхождение и значение в жизни человека. Основные виды праздников. Календарные, семейные, государственные, обрядовые праздники.

Форма проведения- беседа.
 4.3 Изучение понятия: игровые технологии. Значение игровых технологий в организации и проведении досуговых программ.  Классификация игр.
Современные игровые технологии. Основные виды игровых технологий и их влияние на досуговые программы. Видовые особенности игр, их влияние на творческие способности.
Форма проведения - лекция, практическое занятие.
4.4 Алгоритм проведения игры. Театрализованные игры, игры-экспромты. Игры на внимание, воображение, память. Спортивные игры, эстафеты, игры на улице. Фольклорные игры.

Особенности организации и проведения игр. Приемы активизации. Основы театрализованной игры, игры – экспромты, игры на внимание, воображение, память. Спортивные, фольклорные игры.
Форма проведения- беседа, практическое занятие.
4.5 Специфика проведения игровой программы. Задача и сверхзадача программы.  Ведущий игровой программы.

Правила проведения игровой программы. Подбор игр. Задача и сверхзадача ведущего шоу программы и самого мероприятия. Каким должен быть ведущий.
4.6 Характер, внешний облик действующих лиц (героев). Специфика использования вспомогательных средств художественной выразительности: грим, костюм, реквизит, декорации. Световое решение сцены. Музыкальное оформление. Работа с микрофоном.

Изучение возрастных особенностей персонажей, типы характера. Создание органичного образа. Техника нанесения грима, реквизит для игровой программы.

Формы проведения- беседа, практическое занятие
4.7 Методика написания сценария игровой программы. Определение темы и идеи.

Правила написания сценария игровой программы. Тема и идея.

Форма проведения – беседа.
4.8 Сценарный ход. Составление сценария игровой программы на основе литературного материала.
Композиционное построение сценария. Написание сценария на основе литературного произведения.

Форма проведения – беседа, практическое занятие.
4.9 Подготовка и проведение игровой программы.
Подготовка реквизита, костюмов, репетиции игровой программы. Проведение.

Форма проведения – практическое занятие.

Раздел 5. Методы и формы досуговой деятельности. Концертная программа.

5.1 Концерт как одна из форм досугового мероприятия. Специфика концертной программы.

Определение концертная программа, ее особенности.
Форма проведения – лекция.
5.2 Конферанс как форма ведения концерта, его виды. Типажи ведущих. Имидж ведущего.

Определение конферанс, конферансье. Виды конферансов и их отличия. Типажи ведущих. Речь, внешний вид, манеры ведущего различных мероприятий.

Форма проведения – лекция, практическое занятие.
5.3 Приемы активизации зрительного зала. Игры со сцены.

Зритель и способы его активизации. Приемы активизации зрительного зала: хеппинг, манок, провокация, длинные шнуры, скандирование, вовлечение в игровую ситуацию и другие. Игры со сцены, игры с залом.

Форма проведения – беседа, практическое занятие.
5.4 Специфика использования вспомогательных средств художественной выразительности: грим, костюм. Световое решение сцены. Музыкальное оформление. Работа с микрофоном.
Костюм, макияж ведущего концертной программы. Музыка на выход ведущего. Работа с микрофоном.

Форма проведения – практическое занятие.
5.5 Написание парного, сольного, группового, театрализованного конферанса.

Разработка парного, сольного, группового, театрализованного конферанса.

Форма поведения – практическое занятие.
5.6 Подготовка и проведение концертной программы.

Разработка сценария конферанса для концертной программы. Проведение концерта.

Форма проведения – практическое занятие.

Раздел 6. Методы и формы досуговой деятельности. Шоу программа.
6.1 Определение «Шоу программа», ее особенности.

Возникновение шоу программы, ее социальная значимость. Особенности шоу программы.

Форма проведения – лекция.
6.2 Специфика шоу программы, особенности ее организации и проведения. Ведущий шоу.

Этапы организации и проведения шоу программы. Правила шоу.
Форма проведения – лекция, практическое занятие.
6.3 Клоунада, как способ проведения шоу, жанры шоу. 

История становления клоунады как элемента шоу. Разработка и постановка клоунад как элемента шоу программы. Аэродизайн как форма шоу. 

Форма проведения – лекция, практическое занятие.
6.4 Шоу мыльных пузырей.

Шоу мыльных пузырей как шоу и его элемент. 

Форма проведения – практическое занятие.
6.5 Stand Up как элемент проведения шоу программы. Написание индивидуальных номеров «Stand Up».

История возникновения жанра Stand Up, Stand Up как элемент шоу. Разработка индивидуальных выступлений «Stand Up».

Форма проведения – лекция, практическое занятие.

Раздел 7. Репетиционная, концертная и социально значимая деятельность.

7.1 Репетиции и выступления на разноуровневых мероприятиях.
Постановка репетиционного процесса и подготовка к мероприятиям

Форма проведения- репетиция. 
7.2 Посещение концертов, спектаклей, выставок.
Посещение и обсуждение культурных мероприятий.

Форма проведения- экскурсия.
7.3 Организация социально-значимых акций.
Организация и проведение городских акций и мероприятий

Форма проведения- практическое занятие.
7.4 Подготовка к творческому отчету объединения. Творческий отчет. Мониторинг.

Репетиции к творческому отчету. Проведение творческого отчета Школы ведущих. Итоговой мониторинг. Вручение сертификатов.

Форма проведения – репетиция.
Методическое обеспечение программы
Для успешного усвоения программы используются занятия разной формы проведения:
1. занятия в кабинете: теоретические;

2. занятия в игровом зале: практические;

3. Экскурсии.

Для полноценного проведения занятий предусмотрено следующее оборудование:
1. Помещение с рабочими столами.

2. Игровой зал для проведения мероприятий.

3. Комплект аппаратуры для озвучивания мероприятий.

4. Фонотека танцевальной, классической, песенной, эстрадной музыки.

5. Костюмерная, грим. 
6. Технические средства обучения (аудиоаппаратура, светооформление, 
сценическое оформление, реквизит).
7. Литература соответствующего профиля.

На занятиях используются следующие педагогические методы:
1. формирования сознания (методы убеждения): объяснение, рассказ, беседа, 

2. организация деятельности и формирования опыта поведения: 
    педагогическое общение, общественное мнение, воспитывающие ситуации;
3. методы активизации внимания и восприятия.
Имеют место различные типы и формы занятий:
4. занятия теоретические, репетиционные и практические.
5. лекция;

6. работа с литературным материалом.
7. беседы;

8. тренинги;

9. тестирование.
Список литературы для педагогов
1. Арго, А.М. Звучит слово. [Текст] / А.М.Арго. -  М.: Владос , 2011.-165с.

2. Биллевич, В. Школа остроумия или как научиться шутить. [Текст] / В. Билевич. М.: Альпина Паблишер, 2014. – 195с.

3. Ветлугина, Н.А. Эстетическое воспитание. [Текст]/ Н.А. Ветлигина.-М.: Владос, 2011. – 304с.

4. Гандапас, Р. 101 совет оратору. [Текст]/ Р. Гандапас М.: Альпина Бизнес Букс, 2009. – 56с.

5. Гербова, В.В. Занятия по развитию речи детей.[Текст] В.В. Гербова.-М.: Педагогическое общество России, 2010. -151с.

6. Горчаков, Н.М. Режиссерские уроки. [Текст]Н.М.Горчаков-М., 2011г.

7. Дроздин, А.Б.Физический тренинг актера. [Текст]/  А.Б. Дроздин. М.: Я вхожу в мир искусств, 2010.-113с.

8. Зверева, Н. Я говорю – меня слушают. Уроки практической риторики. [Текст]/ Н. Зверева. М.: Альпина Паблишер, 2012. – 234с.

9. Кипнис, М.Ш. Актерский тренинг. [Текст] / М.Ш. Кипнис. – М.: Астрель, 2011.- 249с.

10. Колчеев, Ю.В. Театрализованные игры в школе. [Текст] / Ю.В.Колчеев, Н.М. Колчеева. М.: Школьная пресса, 2010. – 95с.
Список литературы для учащихся

1. Гаймакова, Б.Д. Мастерство эфирного выступления. [Текст] / М.:

Аспект Пресс, 2006. – 283с.

2. Кушнер, М. Умение выступать на публике для чайников. [Текст] / М.

Кушнер. М.: Вильямс, 2006. – 368с.

3. Ребрик, С. Презентация. [Текст] /С. Ребрик. М.: Эскимо, 2007. – 207с.
4. Розенберг, Д. Учебник конферанса. Как не провалиться ведущему

мероприятия! [Текст] / Д. Розенберг. М.: Альпина Публишед, 2011. – 203с.

